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Programma

*Uitleg autisme

* Concrete communicatie
* ABC training

*Vragen
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Autisme

Autistisch denken
Prikkelverwerking
Informatieverwerking

Waarneming

Contextblindheid

Autistisch denken

Een andere manier van denken en waarnemen
*TOM

*EF

*CC
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autistisch denken

Theory Of Mind

Moeite met empathisch denken

* Vaardigheid die toelaat bewust te zijn van eigen denken
en dat van een ander

* Ligt aan de basis van het begrijpen van menselijk gedrag
en onze communicatie

bron: autisme centraal

autistisch denken

Executieve Functies
Moeite met probleemoplossend denken

* Vaardigheid om de meest adequate strategie te kiezen, uit
te voeren en te evalueren om een probleem op te lossen

bron: autisme centraal
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autistisch denken

Centrale Coherentie

Moeite met filterdenken

* Vaardigheid om in een veelheid van prikkels de
samenhang te zien en te kunnen filteren in belangrijk en

onbelangrijk

bron: autisme centraal

autistisch denken

Gedragskenmerken

* Wederkerigheid

* Non-verbale communicatie
* Sociale relaties

* Stereotiep gedrag

* Gedragsroutines en rituelen

* Beperkte interesses
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prikkelverwerking
Zintuiglijke prikkels

* Overgevoeligheid of ondergevoeligheid, o.a
* Geluid
* Licht
* Geuren
* Smaak
* Pijn
* Kou / warmte
* Aanraking
* Evenwicht
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prikkelverwerking

Overprikkeling

Teveel en/of tegelijk plaatsvinden van prikkels

* Gevolgen:
* Gebrek aan overzicht
* Verstoorde informatieverwerking

* Meer kans op fouten
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informatieverwerking

Informatieverwerking

* Waarnemen
e Verwerken

* Jets mee doen

informatieverwerking

Informatieverwerking

*Stukjes aan elkaar plakken / weggooien
*In juiste volgorde plaatsen
*Betekenis geven

*Context bepalen
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contextblindheid

Contextblindheid

Het niet gebruiken van context

* De vaardigheid om spontaan en onbewust context te
gebruiken in het verlenen van betekenis

* Wat past wel en wat past niet in een bepaalde context

bron: autisme centraal

contextblindheid

TOM EF CcC

CONTEXT BLINDHEID
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Concrete communicatie

Communicatie

Contact maken: een goed begin is het halve werk

* Zorg dat je zelf rustig bent

* Ga na of de ander overprikkeld is
*Stem hierop af

* Ondertitel

* Wees voorspelbaar

* Wees begripvol
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Concrete communicatie

* Duidelijk

* Kort

* Neutraal

* Verwerkingstijd

* Zeg wat je bedoelt

Communicatie
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Communicatie
Duidelijjk

*Wie
* Wat
* Waar

* Wanneer

*Hoe

Communicatie

Verwerkingstijd

* 10 seconden
* Soms 30

* Letterlijk
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Communicatie

Zeg wat je bedoelt

* Vraag of opdracht

* Wens of verwachting
* Letterlijk

* Eerlijk

Zelf ervaren?

Autisme Belevings Circuit © autisme centraal
* Hoe voelt het om geen overzicht te hebben?

* Hoe voelt het om vast te lopen omdat concrete
communicatie ontbreekt?

* Hoe zou mislukken voelen omdat teveel prikkels in
één keer binnenkomen
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Bij Deuvel

* Contact

* Ervaringsdeskundigen
* ABC training

* Casuistiek

* Workshops

* Voorlichting

*Leren door eigen ervaring

www.deuvel.org © Deuvel 201

Boeken

PETER VERMEULEN PETER VERMEULEN

BREIN AUTISME ALS
CONTEXT
BEDRIEGT BLINDHEID

AUTISME EN NORMALE
TOT HOGE BEGAAFDHEID
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WAT KAN IK DOEN?
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Vragen
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